wnte Leen

gastvrij - vertrouwd - ontmoeten

Activiteiten 2023

Tante Leen is een ontmoetingsplek in het centrum van Geldermalsen die volledig gerund wordt
door vrijwilligers. Een plek voor jong en oud, nieuwelingen en oude bekenden, mensen met veel
of weinig te besteden, die eenzaam zijn of nooit alleen, voor vrienden of mensen die vrienden
willen maken. Kortom voor ieder die een ander wil ontmoeten!

Tante Leen is gastvrij, een gewoon kopje koffie of thee is bijna gratis. Je mag hier ook gewoon zijn
zonder iets te bestellen. Er is daarnaast ruimte voor aandacht en gesprek als je daar behoefte
aan hebt. Speel een spel, lees een boek, doe je werk of studeer, vind een luisterend oor,
gezelligheid of kom gewoon voor iets lekkers, ontspanning en geniet van elkaars aanwezigheid.

In 2023 is voorzichtig gestart met het verhuren van de locatie, maar altijd geldt dat de activiteiten
van Tante Leen zelf voorgaan. Hieronder volgt een overzicht van de activiteiten die in 2023
plaatsvonden.

Kernactiviteiten Tante Leen

Regulier inloophuis

Beschrijving: Tante Leen is een laagdrempelige, huiselijke plek waar iedereen welkom is voor een
luisterend oor of een praatje. Men kan er ook een spelletje spelen, een boek lezen of werken. De
gastvrouwen en heren hebben alle tijd voor de gasten, zodat iedereen zich er thuis kan voelen. Er
is een kleine menukaart, maar er is zelfs gratis koffie of thee te krijgen, voor diegenen die op dat
moment weinig te besteden hebben. Sleutelwoorden zijn: gastvrij, vertrouwd, ontmoeten.

e Frequentie: elke woensdag van 14-17 uur en vrijdag van 09:30 -16 uur
e Aantal keerin 2023: 150 dagdelen

o Betrokken vrijwilligers: 40 (per dagdeel 3 of 4)

e Aantal bezoekers: gemiddeld ongeveer 10 per dagdeel

Tantje Lager Creatief

Beschrijving: Een middag waar men creatief bezig kan zijn, met eigen spullen of spullen van
Tante Leen. Het is een rustige middag zonder muziek of drukte. ledereen komt er voor zichzelf en
toch om bij elkaar te zijn. Vooral voor mensen die prikkelgevoelig zijn is het een fijne bezigheid in
een gezellige omgeving. Een gratis kopje thee of koffie hoort erbij.

e Frequentie: elke 1e maandagmiddag van de maand
e Aantal keerin 2023: 12

e Betrokken vrijwilligers: 2

e Aantal bezoekers: gemiddeld 8
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Activiteiten van derden

De ruimte van Tante Leen kan buiten de reguliere openingstijden, waarin Tante Leen geopend is
voor publiek, gehuurd worden voor speciale besloten bijeenkomsten.

Bij de verhuur onderscheiden we de volgende doelgroepen:

1. Ondersteunende kerken - Het gaat hier om bijeenkomsten die worden georganiseerd
door de kerken die Tante Leen financieel ondersteunen.

2. Vrijwilligersorganisaties met een sociale doelstelling die geen personeel in dienst
hebben, en kerkelijke organisaties en initiatieven die niet tot doelgroep 1 horen.

3. Verenigingen en stichtingen met een sociale doelstelling die een ANBI status hebben én
personeel in dienst hebben alsmede overheidsorganisaties.

1. Ondersteunende kerken

e Jeugd VEG: 30x
o Gereformeerde kerk: 2x

2. Vrijwilligersorganisaties zonder personeel, kerkelijke organisaties

o Andere kerkelijke organisatie: 5x
3. Verenigingen en stichtingen met personeel, overheidsorganisaties

Auti-café Humanitas

Ontmoetingsavond voor mensen met autisme voor jongeren met autisme van 12 tot ongeveer 18
jaar. Er wordt gezellig gepraat, spelletjes gedaan, soms een (pub)quiz of bingo oid georganiseerd,
filmpje gekeken ... en er is koffie, thee, frisdrank en chips.

Er zijn twee groepen:

e Jongerengroep elke 4e vrijdagavond van de maand: 5x
e Volwassengroep 18+ elke 1e vrijdagavond van de maand: 6x

Beide auticafés worden georganiseerd door medewerkers van vereniging Humanitas
Rivierenland. Humanitas is er voor mensen die met behulp van een vrijwilliger op eigen kracht
iets willen veranderen aan hun situatie. Hun hulp is gratis, laagdrempelig en altijd in de buurt.
Binnen het thema opvoeden en opgroeien ondersteunen ze gezinnen en jongeren die tijdelijk een
steuntje in de rug kunnen gebruiken. Humanitas heeft een ANBI-status.

Inloop Ixta Noa

Stichting Ixta Noa organiseert wekelijks een inloop bij Tante Leen in Geldermalsen voor mensen
met een psychische kwetsbaarheid die opzoek zijn naar een veilige plek om mensen te
ontmoeten. Er is ruimte om jezelf te zijn, verhalen te delen over je problematiek en herkenning te
vinden bij andere lotgenoten. Ook mag je delen wat je zoal bezighoudt in het dagelijks leven, of
gewoon even komen om onder de mensen te zijn met een kop koffie en gezelligheid.

e Elke donderdag van 10:00 uur tot 12:00 uur
e Aantal keerin 2023: 5x
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https://www.humanitas.nl/afdeling/rivierenland/over-ons/
https://www.humanitas.nl/afdeling/rivierenland/over-ons/

Ixta Noa is een stichting voor en door mensen die ervaring hebben met een psychische
kwetsbaarheid. Ixta Noa betekent ‘Ik sta nieuw’ en heeft als motto ‘Ixta Noa verandert jezelf’.
Naam en motto zijn een metafoor voor wat \e willen bereiken. Bij Ixta Noa werken mensen die
zelf een psychisch ontwrichtende periode in hun leven doorgemaakt hebben. Hun ervaring met
het herstel hiervan zetten zij in om anderen bij hun herstel te helpen. Ixta Noa heeft een ANBI-
status.

Interculturele kookworkshops IDJS

Stichting Integreren doe je samen! organiseerde een tweetal kookworkshops waarbij de
deelnemers kennis maakten met diverse heerlijke gerechten uit allerlei landen terwijl u andere
mensen uit de omgeving leert kennen. De koks, afkomstig uit die landen maar nu woonachtig in
Nederland, leggen uit welke ingrediénten er gebruikt worden en hoe het gerecht klaargemaakt
moet worden. leder krijgt een taak en wanneer de gerechten gezamenlijk bereid zijn, worden
deze op de feestelijk gedekte tafels opgediend. Met elkaar het zelfgemaakte opeten met een
lekker drankje erbij, is de heerlijke beloning van een avondje kokkerellen en kletsen. Na afloop
krijgen de deelnemers de recepten mee naar huis.
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https://www.ixtanoa.nl/
http://www.integrerendoejesamen.nl/

